
He Tauwhiro i a 
Aotearoa

Me takatū
Me noho haumaru i waho mā te whai  
i te Tikanga Haumaru Whenua.
    Me kōwhiri i te haerenga tika mōu. 
    Me mōhio ki ngā huarere. 
    Me heri kākahu māhana, ā,  

kia nui te kai.
    Me kōrero ki ētahi atu mō ō 

whakaritenga, ā, me whai 
whakaritenga mō te tiki āwhina. 

    Me tiaki i a koe anō, me tētahi  
ki tētahi. 

Te tiaki i te ao tūroa
Kia tawhiti te noho, ā, kaua e 
whāngaia ngā kararehe. Me whai  
i ngā ture rāhui kurī, ngā ahi,  
ngā mātātopa, ngā waka rānei.

Me whakaaronui
Me whakaaronui ki ētahi atu,  
me te ahurea.

Kia mā a Aotearoa
Me heri ō para katoa, ā, ka whakamahi 
i ngā wharepaku kei reira.


